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Pay 1a mot kiéu tu duy logic truyén thong. Phuong phap nghién ctru ndy co6 thé
no6i 1a dé dang thuyét phuc moi ngudi, boi vi ching ¢l cia nd vo cung xac thuc, su tin
nhiém cao, tinh khach quan manh mé&. Nhung van dé ctia phuong phap nay 1a tén kém
rat nhiéu thoi gian. Vi vay, mdi mot trudng hop, tir lac phat hién ddi twong dén lac 1ap
phuong 4n x4c minh diéu tra can khoang thoi gian may nam tham chi 1 mudi may nam.
Gido su Stevenson chi trong bén muoi may nim c6 thé suu tim dugc hon 3.000 trudng
hop, that rat hiém.

Xin chia sé voi moi ngudi mot tic pham, trudng hop nghién ctru cta 6ng. Boi vi
truong hop nay rat ky la cho nén xin dugc chia sé voi moi ngudi. Trudng hop nay ndi
dén mot em bé trai nguoi An Do. Vao khoang thoi gian nim 1954, chau bé nay méi ba
tudi rudi, chi vi mac bénh dau mua ma chét di. Sau khi bé chét duong nhién cha me vo
cung dau khd, quan tai ciing duge dem vé nha, sang som ngay hom sau thi chuén bj di
chén. Vao khoang nira dém, nguoi cha dang dya minh vao bén canh chiéc quan tai, vo
cung dau kho, dot nhién ong cam thay bén trong chiéc quan tai c6 tiéng dong, thé 1a 1ap
tirc m& quan tai ra dé xem thi nhin thay dtra bé nay d4 tinh lai r6i. Rat vui mung, 6ng
lap ttrc di lay nude, lay thire dn cho dira bé dn nhung dira bé nay cu tuyét khong chiu
nhan. Pira bé lién néi chuyén, 10i ctia dira bé nay noéi ra déu hoan toan khong gidng nhur
dura bé lac ban dau. Dra bé nay n6i em 1a mot thanh nién & mot ngdi lang ciia An Do.
Dtra bé nay ban thin né ba tudi cia rudi, tén 1a Bdi Tu B4, nhung dira bé nay lai ty noi
minh 12 mot thanh nién hai muoi hai tudi tén 1a Huong Khic, 1a mot ngudi con trai cta
ngdi lang Duy Hi Dich. Nguoi thanh nién hai muoi hai tudi nay 1a mot nguoi Ba La
Mon. Ching ta biét sy phan chia giai cAp ching toc & An Do rat khic nghiét. Ba La
Mobn 1a quy toc, khong an thirc an & nha nguoi ciia thuong dan. Nha cua dira bé nay
thudc vé nha thuong dan, cho nén sau khi cha bé da that sy tinh roi thi lai cu tuyét viéc
cha me dua thtrc dn cho chi. May man nha hang x6m c6 mot cu gia 1a ngudi Ba La
Mon, cho nén ba lién mang biéu thirc an cho cht. Nhu vay dra bé nay mdi chiu nhan,
néu khong thi phai chét dan vi doi.



Drra bé nay ké lai tinh trang ctia ban than hoi kiép trudc, dé cap dén tinh canh trudc
khi sip chét caa anh 4y. Anh n6i c6 mot hom anh 4y di du tiéc cudi ciia ngudi ban than,
trong tiéc cudi d6 anh gip phai mot ké thu. Nguodi nay c6 muon tién ciia anh nhung
khong chiu tra. Vay 1 hian bo thude doc vao trong ly rugu ciia anh, nhung ma anh chang
hay biét gi lién udng ly rugu nay. Trén dudng vé nha thi doc tinh & trong rugu lién phat
tan, anh thay troi dat t6i tim 1ién té tir trén xe ngwa xudng ma chét. Sy viée nay ching
cé ai biet.

Gido su Stevenson vi phai x4c minh cau chuyén nay, that sy da tim dugc ngdi lang
anh thanh nién & kiép trude ma dura bé da noi. That su tim dugce gia dinh d6 xac minh,
qua nhién c6 cau chuyén ndy. Moi ngudi déu khong biét ngudi ndy von bi dau doc rugu
ma chét. Moi nguoi déu cho r::ing, sau khi tham dy tiéc cudi xong, trén dudng tro vé
nha khong thin trong nén anh té tir trén xe ngya xuéng ma chét. Cho nén trong luc dua
bé ké dén ké thu & kiép trudc cua anh dau doc anh nhu thé nao, nhu thé nao thi vo cling
phan nd. Chiing ta biét rang ké thu cta anh rat 1a doc ac, gidng nhu trong “Thai Thuong
Cam Ung Thién” c6 ndi: “Muwon dé ngueoi, cau ngueoi chét”. Ké thu cho rang moi viée
da giai quyét 6n rdi, du ngd rang ké thu nay doi doi kiép kiép vin mang ndi han. Puong
nhién khi gap duoc co hoi thi nhat dinh anh ta phai bao thu. Cho nén lam sao c6 thé két
oan voi ngudi khac? Lam sao c¢6 thé 1am hai dugc ngudi ta vay? Giét hai ngudi thi kiép
sau nguoi nhét dinh s& tim co hoi dén dé doi no mang.

Truong hop nay vao thoi xa xua ching ta con goi 1a muon xac hoan hon. Boi vi
dtra tré ba tudi nay that sy da chét roi, thi thé trude khi chua bi thdi rita van co thé st
dung duogc. Két qua mot cai linh hdn cua nguoi khac lién vao trong cai thi thé nay, vi
vy n6 tré thanh con nguoi khac. Cai ndy goi 1a muon xac hoan hon.

Mot sb truyén ghi lai vao thoi xua nhu “Liéu Trai Chi Di” déu c6 mot sd cau
chuyén muon xac hoan hon. Sy that déu c6 nhu vay. Nganh y caa Trung Qudc vao thoi
xa xua ¢ mot tic pham goi 1a “Hoang P& Noi Kinh”, trong d6 ciing co ghi lai cac
truong hop lién quan dén chuyén muon xac hoan hon.

Chung ta biét tai 1am sao cai linh hon nay quay lai d& muon xac hoan hdn, nd cé
thé nhé 13 rang tién kiép cua chinh ban than minh khong? Tai lam sao nhiing nguoi
chung ta dang ngdi & ddy khong c6 ai ¢ thé nhé dugc tién kiép? Ai nhé dugc kiép trude
xin gio tay 1én? Ban xem, that su 1a khong c6 ai. Didu nay Dtic Phat co day chung ta,
con ngudi sau khi nhap thai, & trong bung ctia ngudi me lam thai nhi rat kho sé. Dic
Phat thi du n6 giéng nhu & trong dia nguc, goi 1a ndi kho cia thai nguc. Hién tai y hoc
phét trién da tién bo rat nhiéu. Trude khi hiu hoc t6i dén Pai Loan di xem mot bd phim
tai lidu veé y hoc. Hién nay y hoc co thé su dung duoc hinh anh ba chiéu dé chup tinh
trang cudc séng cua thai nhi trong bung me, chup duoc rat rd rang. That sy nhin théy
duoc thai nhi ¢ trong bung me khong tai nao ctr dong dugc, bén ngoai c6 vai am thanh



tiéng dong thi thai nhi s€ phan ng lai va s€ chiu sy dau dén. Cho nén trén Kinh Phét
day ching ta: “Nguoi me uong mét ly nuée néng thdt 1a giong nhw di vao dia nguc NUi
Lika vdy, uong mét ly niede lanh thi giong nhu dia nguc Han Béng”, that 1a khd dén nhu
vay. Dén luc sinh ra lai cang khd hon. Luc sinh ra Buc Phat thi du nhu di vao dia nguc
Nui Kep, sinh ra bi kep chat rat kho. Sau khi sinh ra, béi vi lan da cia tré so sinh & trong
bung me rit mong manh, cho nén vira sinh ra tiép xuc voi khong khi thi dau dén giong
nhu bi kim dam vay.

Ban thin cta ching ta déu di ¢ kinh nghiém, néu nhu trong lac ban than ching
ta bi mot vét thuong 16n, khi tiép xtic v6i khong khi ban s& cam thdy nhu bi kim dam.
Tré so sinh cling gidng nhu vay, toan than tré so sinh that giong nhu bi kim dam. Cho
nén ban xem tré so sinh vira dugc sinh ra 1a khoc 16n oa oa ... Tai sao khoc vay? La boi
n6 dau! Moi ngudi c6 thdy qua mot em bé vira duoc sinh ra ma mim cudi nhu thé nay
chua? Béi vi ¢6 qua nhiéu sy dau khé nhu vay, cho nén ky trc vé kiép trudc déu bi phai
mo. Ban xem, chung ta di vao bén trong bénh vién nhin théiy nhitng nguoi bi bénh nang,
bi bénh man tinh, tri nhé cua nhitng nguoi d6 déu giam di. Tré so sinh ciing gidng viy.
Béi vi n6 chiu dung dau kho sudt muoi thang trong thai, chiu dau kho cua dja nguc Nui
Kep, sinh ra roi van phai chiu kho, cho nén nhimng ky trc ctia nd that sy da bi mai mon
mat.

Muon xac hoan hon bai vi anh ta khong c6 chiu sy dau kho cua thai nguc, khong
c6 nhap thai, hon cua anh ta nhép truc ti€ép vao than cua dira bé ba tudi, cho nén anh ta
c6 thé co duogc tri nhé rd rang sang suot.

Nhitng truong hop lién quan dén luan hoi chuyén kiép rat 1a nhiéu. Trong hon
3.000 trudong hop cua Gido su Stevenson, ong cé thé tong két dugc mot sé quy luat cia
luan hoi. Trong d6, 6ng chi ra rang, con ngudi dang trong luan hdi, néu nhu kiép trudc
bi dao dam chét hodc gia 1a bi dan ban chét, vét thuong & chd bi thuong d6 thuong
thudong & kiép sau trén than thé s& luu lai mot cai bot, vira sinh ra thi d3 co cai bot. Béi
vo6i ly luan nay, ong két hop quan diém cua sinh vat hoc véi phat hién cua luan hoi hoc,
viét ra tac pham: “Where Reincarnation and Biology Intersect”, dich 1a “Su dung hop
ctia luan hdi hoc va sinh vat hoc”. Trong quyén sach nay ciing c6 nhimg truong hop
gidng nhu vay.

Chung ta hily xem 6ng ta Iy ludn nhu thé nao vé cai goi 1 “cai bot”. Co mot truong
hop noi rang, & Hoa Ky c6 mot em bé gai tén 13 Winnie, sdng & trong mét gia dinh ciing
ba me va nguoi chi gai. Vao nam 1961, Winnie mdi sau tudi thi mot 1an khong may bi
tai nan xe ma chét di. Sau khi Winnie chét di, cha me va moi nguoi trong nha déu bi
bao trum trong ndi bi thwong. Sau thang sau khi c6 bé chét, chi gai ctia Winnie ciing la
mot cO gai, nam mong gap dugc Winnie noi la mudn tré vé nha. Sau su viée nay dai



khai khoang hai nim, me cua cb lién mang thai. Trong thoi ky mang thai ciing nam
mong thiy rd rang Winnie nodi: “Me oi, bay gic con chudn bi tré vé nha doan tu roi”.

Niam 1964, cha cta co ta dang ¢ ngoai ctia phong ho sinh, rat tinh téo, lién nghe
duoc tiéng ctia chinh con gai da chét cia 6ng. Winnie dén noi v6i ong (tiéng nodi nay
ciing rat rd rang): “Cha oi, hién gio con dd tré vé nha réi”. Sau d6 thi sinh ra mot bé
gai, lién d3t tén 1a Susan. Lac Susan duoc hai tudi, c¢d bé lién c6 thé ké lai chuyén tién
kiép cuia ban than minh. C6 bé néi tién kiép ciia ¢ 1 con gai ut Winnie & trong gia dinh
nay, da noi rat nhiéu tinh huéng, sau nay déu duge Gido su Stevenson xac minh lai.

Thi du nhu chau bé néi thich hai tim hinh kiép tru6c ciia Winnie, lic ndo ciing
cam maéi tdm hinh, chi vao ngudi ¢ trong tdm hinh noi ring ngudi ¢ trong tim hinh
chinh 12 con. Mt tim treo & trén dau giwong, mot tim thi luén mang theo & bén minh.
Vao lac chau bé dugc hai tudi, ngudi ta hoi ¢b bé: “Chdu bé oi! Con mdy tudi roi?”.
Chau bé tra 10i: “Chdu Sau tuéi”. RS rang 1a khong dung! Nhung vao lic Winnie gip
phai tai nan xe chét di chinh 14 sdu tudi, cho nén chau géi van nhé duoc sb tudi ctia chau
& kiép trude. Chau ciing thudng hay nhic ban than chau di hoc nhu thé nao nhu thé nao,
thudng rat thich cai ghé xich du & phia sau truong hoc. Chau bé méi hai tudi van chua
di hoc, cho nén chuyén nay khong phu hgp véi tinh hinh hién tai cia chdu. Nhung vao
lac Winnie con song, that su 1a c6 di hoc va rit thich cai ghé xich du & phia sau truong
hoc.

O mong bén trai cua Susan c6 mot cai bot. Tinh trang va vi tri cia vét bét nay cung
v6i vi tri vét thuong bi chiéc xe dung trong doi trude ctia Winnie lic chau bé bi tai nan
xe vO cung phu hop. Giao su Stevenson sau nay tim ra dugc bénh vién ma lac Winnie
chét, cin cir vao bao cédo kham nghiém tu thi lac trude cua bénh vién ma tién hanh xac
minh. Cho nén trén than c6 vét thuong ¢ noi do, tinh trang va vi tri cung voi vi tri vét
thuong khi xua la hoan toan nhu nhau.

O day van c6 mot tAim hinh mot trudng hop khac, cling 1 n6i dén mot em bé trai
ngudi An Do. Lic chau cé thé noi chuyén duoc thi chau ké ban than minh kiép trude 1a
mot ngudi con trai & An Do, tén 1a Maha. Ngudi con trai nay & kiép trude bi nguoi ta
muru sat, dung sung luc ban chét & cy ly gan. Chd vién dan di xuyén qua chinh 13 & phia
trudc nguc, vi tri & trude nguce. Gido su Stevenson khong nhiing di xac minh nhirng tinh
hudng & kiép trudc ma chau bé nay di ké lai, im duoc gia dinh kiép trude cta chau,
con tim ra dugc bénh vién ngay xua ma chau da noi. Sau khi anh con trai bi ban chét,
duge dua dén cép ctru ¢ bénh vién, lac do6 cling chét trong bénh vién, thé 1a tim duoc
ban kham nghiém tr thi va ban bao cao tir vong. Ban v& & bén phai chinh 1a bao cao
kham nghi¢m tir thi cua anh thanh nién da chét & kiép trude trong bénh vién d6. Ban
xem, Vvi tri trude nguc cua chdu bé chinh 1a no1 vién dan di xuyén qua, do1 nay 1a & bén
trai dtra bé trai ndy. Néu nhu cac vi quan sat k¥ ludng, c6 thé nhin thiy trude nguc cta



chau bé thuc su 1a c6 mdt céi bot, hinh dang va vi tri cua cai bét that sy cung véi vi tri
vién dan xuyén qua ¢ ki€p trudce rat giong nhau.

Céc trudng hop nhu vay, Gido su Stevenson da cung cap cho chung ta hon 200
cau chuyén, mdi trudng hop déu tim ra duoc kiép trudc cua ho. Ban bao cdo kham
nghiém tir thi ¢ tai bénh vién noi ho di chét, ciing tién hanh ddi chiéu cai bét trén than
ctia ho & doi nay, cho nén dng dem hon 200 truong hop nay dé ching minh cho ching
ta: Cai b6t & trén nguoi so véi kiép trwée 1a co lien quan.

Ly luan nay ching ta nghi thiy ciing hop 1y. Vi sao vay? Vi néu nhu con nguoi bi
giét chét (bi sung dan bin chét hodc gia 12 bj xe dung chét), trong luc chét than tAm nhat
dinh dau dén vo cung. N&i dau dén vo cung nay luu lai cho linh hon ching ta mot an
tuong siu sac tan day long. Cai an tugng nay tham chi cé thé mang theo dén doi sau,
tham chi con c6 thé biéu hién ra trén than thé cua ching ta, trd thanh cai bét.

Chung ta nhin xem con nguoi chét rat 13 dau kho, c6 rat nhiéu nguoi noi: “Ay
da, hién tai vO cung vé cung kho, toi chcing muén lam nguoi nita roi, chi muon tw sat”.
Pau ngd lac chét di ky thuc so voi luc anh ta con séng khd hon rat nhiéu. Khong phai
chét di 12 hét. Mot khi chét di van chua xong, chét dot ngdt cang dau don. Cho nén sy
dau kho nay gy an tugng sau sic cho ho, vi vay & tan trong day long cua linh hon van
c6 thé mang dén doi sau, van co thé biéu hién ra & trén co thé 1a bién thanh mét cai bét.
Cho nén cb nhan day chung ta: “Phdi tich ditc mdi ¢ thé chét an lanh”.

Chét lanh 1a mot trong nam phiic. Ban xem, hién nay chung ta dén nim méi thi
trén ctra c6 dan cai liéng, goi 12 “ngii phic 1am mén . Cai gi 1a ngii phic? Phu quy,
Truong tho, Khang ninh, Hao dtrc, Thién chung. Chét an lanh méi that su 1a phuc. Su
gidu sang cua ban khong thé mang theo, nhung chét an lanh that sy c6 thé ¢ doi sau la
tot dep.

Tiép theo xin chia sé¢ cho moi ngudi mdt ciu chuyén nira cua Gido su
Stevenson. Tir cAu chuyén nay chiing ta ciing phai ti mi ma thé hdi, trong sw luan
hdi rét cudc 12 strc manh nao quyét dinh sw luan hdi ciia chiing ta? Cau chuyén nay
ké mot ngudi dan ong Alaska ciia Hoa Ky tén 1a Charles Porter. Ong 1a con chau cua
ngudi gde ban dia An Do. Ong Porter nay c6 thé vira ghi chép vira c6 thé ké lai tién kiép
ctiia minh. Ong ta ké kiép trudc ctia minh 1a mot nguoi thude bo toc da do. Vao luc do,
ngudi da do thudng 6 nhimg cudc chién tranh sic tdc cua cac b lac, tire 1a mot bo lac
nay danh véi mot bo lac khac. Nguoi dan ong nay doi trude bi ngudi ta giét chét trong
mot cude chién tranh cta b lac ngudi da do. Ong ta mdi 1an ké dén canh cai chét cua
chinh minh luén luén ly tay chi vao sudn bén phai ctia minh ndi rang: “Kiép trudc bi
nguoi & chién triong ding mot cay gido ddam xuyén qua ché nay chét luén . Trong khi
ké dén doan nay, 6ng ta déu chi vao vi tri bj thuong ctia minh. O vi tri d6 that su 1a c6
mot cai bot. Hon nita ngudi dan ong nay c6 thé nhé duge nguoi da giét 6ng trong kiép



trude. Ong ta ndi nguoi da giet ong trong ki€p trudce hién bay gid chinh la nguoi cau
ctiia ong. Nguoi kiép trude di giét ong van con song, duong nhién 1a gia 1am roi nhung
ong ta van biét.

Cho nén chung ta hily nghi xem, 6ng Porter ndy 1am sao ma biét dau thai dén nha
ong kia? Thi ra day that sy 1a mot mbi han thu, cai luc bao thu nay da 161 kéo anh ta, dé
cho linh hon ctia 6ng chuyén kiép dau thai vao nha cta éng kia, tré thanh ngudi nha cia
ong kia, cho nén 6ng van nhé ma ké. Ngudi cau cua 6ng chinh 1a ngudi ma nim xwa da
giét hai 6ng. That su chung ta thay dugc oan oan twrong béo khong bao gio dut. Sau khi
o4n han da két, cai luc oan han nay cua ong lai cé thé dan dat linh hdn cua ong di vao
trong gia dinh nay. Puong nhién 6ng dén d6 1a dé bao oan.

Trong dao Phat c6 mot b Kinh rat noi tiéng 1a “Pai Phat Panh Thu Lang Nghiém
Kinh”. Trong “Kinh Lang Nghiém” c6 day cho chung ta mdt cau. Ban xem, Phat chan
that c6 tri hué, mot cau noi that 1a don gian da dem hét thay su that cua sy luan hoi chi
ra cho ching ta. Ptrc Phat day: “Nhit phu ngd ménh, nga hoan nhir trai, di thi nhan
duyén, Kinh bach thién kiép, thuwong tai sanh . Chinh 13 ndi ban mic no mang cua
t6i thi phai tra, t61 ¢ mic no ban tién twong lai ban ciing phai dén doi no, doi doi kiép
kiép déu 1a nhu vay. No mang thi trd mang, ng tién thi tra tién. Oan gia trai chu thi béo
v6i nhau giébng nhu vy, dén luan hdi ciing boi thudng nghiép bao véi nhau.

Trong “Kinh Lang Nghiém” con day mdt ciu, trude khi noi dén cau do toi xin ké
cho moi ngudi mot cau chuyén. Cau chuyén nay ciing 1a cia Gido su Stevenson. Ong
ké vé mot co gai nguoi Mién Pién (Myanmar) tén 1a Dinh Pinh Minh. C6 ta sinh nim
1960. C6 Binh Dinh Minh nay sau khi dugc sinh ra, dai khai vao lac hai tudi c6 thé noi
ra tién kiép ctia chinh minh; tén ctia cha c6 1a Lapi, me cua ¢6 1a Tang (day 1a tén cua
Mién Dién). Cha ctia c6 c6 mot ngudi vo cd tén la Hué. Nguoi vo cd cung voi chéng
ctia c6 sdng rat dam thim. Hai ngudi d6 c6 thé noi 1 yéu nhau rat ddm da tha thiét,
nhung ma ho chang c6 con cai. Ngudi vo ca sau ndy chét di. Ngudi vo ca ¢ ngudi em
gai. C6 mot 1an ngudi em gai ctia ¢6 nam mo thay ngudi chi gai (tire 12 ngudi vo ca cta
chong c6) dén noi vé6i ¢d: “Chi muon ¢ bén canh em, bdi Vi chi ¢ & bén canh em mdi
CO thé cung véi chong ciia chi mai mai ¢ bén nhau”. Nguoi em gai nam thay gidc mong
nay cam théy rat ky la. Nhung that sy mgt ndm sau, c6 em gai ndy lién duoc ga cho
chdng cua ngudi chi.

Sau khi hai nguoi cudi nhau chua dugc bao 1au thi ngudi em gai mang thai. Sau
khi mang thai lai nAm mong thay chi gai clia ¢ (nguoi chi di chét) dén bao véi co ta
rang: “Nhuw vdy 14 16t roi, chi ¢ thé ¢ bén moi nguoi roi”. Ngudi em géi trong gidc
mong van ndi chuyén véi chi ciia minh: “Hién bay gio chi khong phdi 1a nguwoi ¢ trén
cude doi ndy véi chiing em roi sao ? Em bay gio da ga cho chong cia chi réi, chong
ciia chi cung véi em hinh nhue 12 khodng thich hop Idm”. Ngudi chi ndi: “Khéng c6 gi



ddu, moi quan hé ciia ching ta hién bay gio da khdng con giong nhuw trude day nira”.
Sau khi ndm mo xong, ngudi em gai sau nay sinh duge mot bé gai chinh 1a Binh Dinh
Minh. Trong khoang thoi gian Dinh Dinh Minh biét ndi chuyén da ké tién kiép cuia co
chinh 1 nguoi vo ca trong nha do, cling chinh 1 ngudi vo trudce ctia cha cd. Mdi quan
hé nay moi ngudi déu rd.

O day da ké rat 1a nhiéu ciu chuyén, vé sau tat ca déu duoc Gido su Stevenson xac
minh. Qua khdo sat, su that cho théy ré’mg Dinh Binh Minh xac thyc 1a nguoi vo trude
cta cha cd. Trong d6 c6 mot chi tiét, chinh 1a mdi Ian Pinh Pinh Minh nhin thiy luc
ngudi cha va nguoi me cta cd ngdi & bén canh nhau déu 1a biéu hién ra long ghen tj cia
mot ngudi con gai, lién ¢d tinh ngdi ngay chinh giita cha va me ¢d, ¢b tinh 1am cho ba
va me cua cd ngdi cach xa nhau. Piéu nay mot dia tré binh thudng duong nhién rat
hiém gap.

Cho nén gip dugc quan hé luan hdi nhu thé nay, that sy cai nhan duyén nhu thé
v clng bat kha tu nghi. Trong “Kinh Ling Nghiém”, cau dudi day ciing néi voi chiing
ta rang: “Nhir 4i ngA tdm nga 1an nhir sdc, di thir nhan duyén Kinh béch thién kiép
thwong tai trién phirge”. Chinh 12 néi gitta ngudi nam va ngudi nit, anh yéu em, em yéu
anh déu 1a mot loai ham muén nhu vay, 1am cho hai nguoi doi doi kiép kiép rang budc
& bén nhau. Nhung khong phai n6i mdi mot doi déu c6 thé két thanh chdng vo. Ban
xem, gidng nhu thi du ndy, tuy 14 ¢ ta c¢6 cai long ham thich nhu vay nhung di dén gia
dinh nay lai bién thanh mdi quan hé cha con. Nhu vdy van con tdt, c6 phudc bau tré lai
lam nguoi. Co truong hop khong duge 1am ngudi ma phai lam stc sanh. Ban xem, ngay
nay dong vat duoc yéu thich nhidu nhu vay, ngudi ta nudi thu cung thét sy 13 yéu nd
qua mirc, qua khir ¢6 18 ciing khong biét do nhan duyén gi?

Tir dau dén gio da néi dén nhitng nha khoa hoc & Phuwong Tay d6i véi viéc nghién
ctru vé luan hoi chuyén thé. Tiép theo xin tiép tuc duoc gidi thiéu véi moi ngudi vé
phuong dién nghién ctru thir ba.

THU BA, THOI MIEN GIUP CON NGUOI NHO LAI TIEN KIEP.

Phuong phéap théi mién gitip con ngudi nhé lai tién kiép. Phuong phap thoi mién
tiéng Anh goi 1a Hypnosis, phién dich thanh tiéng Hoa 1a théi mién. Hau hoc t6i cho
rang, phién dich thanh tir “thoi mién” thuc su hoan toan chua chuan xac lam. Vi sao
vay? Bai vi thoi mién khong phai 1a ngi, d6 1a bac si dén huéng dan giup cho tim 1y
cua bénh nhan di vao mot trang thai rit an 6n, rat binh tinh, tuong tu nhu trang thai di
vao Thién Pinh ma Phat gido d4 néi. Vi vay, song dién ciia ndo trong lic thoi mién cung
v6i song dién ctiia ndo trong lac ngu 1a hoan toan khong nhu nhau. Trang thai trong luc
th6i mién van con nguyén ¥ thirc tinh tao, van c6 thé nghe duoc 1i cua bac si hudéng
dan noi chuyén. Trong lic bac s hoi tham van c6 thé tra 101 cac canh trong ma ban than
da thay duoc trong lic thoi mién, cho nén khong phai 1a dang ngi.



S6 ngudi duge dung phuong phap thoi mién nay dé nghién ctru luan hoi trong ddi
kha quan. Mot s6 hoc gia ni tiéng bao gdm: Chu tich ctia Hiép hoi nghién ctru tinh than
Hoa Ky, Gido su noi tiéng cua truong Pai hoc Brown, Tién si Ducasse, Tién si
Wambach, Tién si Fiore, Tién si Roolger, Tién si Weiss v.v...

Trén day da gidi thi€u véi cac ban mot s6 vi, tiép theo chung t61 xin dugc ké mot
sd cau chuyén twong dbi dic sic cua cac vi d6. Mot sé phwong phéap thoéi mién dau tién
1a cac bac si tam 1y dung phuong phép nay lam giam bdt ching trim cam cta mot sb
bénh nhan tam 1y, c6 thé giup d& ho nhd lai nhimg chuyén cia ban than di xay ra trudc
day rat 1au. Thong thudng ho cho ring, nhitng em bé da chiu mot s6 chan thuong vé
tam 1y 1am cho ho bi bénh trAm cam, ding phuong phap thoi mién gitip d& ban than ho
nhé lai nhitng chuyén da xdy ra trong quéa khir, c6 thé thong qua cach huéng dan an i
clia cac bac si dé tiéu trir cac chimg bénh vé tdm 1ly. Cac bac si tim 1y nay lai dung
phuong phép thoi mién giip d& ho nhd lai nhitng chuyén cua cac doi trude trong qua
khtr. Nhitng bénh nhan ndy & trong trang thai théi mién nhé lai qua khir déu c6 thé ké
lai rat rd rang. Pem nhimg ciu chuyén trong qua khir, cudc sdng trong qua khir miéu ta
lai rit chan that, rat ti mi, hop tinh hop 1y, va con pht hop véi sy that cia lich sir. Phuong
phép nay ludn ludn 1a cach tri liéu c6 hiéu qua rat nhanh, rat ky la, gitip d& bénh nhan
c6 thé giai trir duge chimg bénh vé tam 1y, chimg trAm cam cua ho. Phuong phap nay
trong giGi tim 1y y hoc dugc sir dung rong réi va ciing rat phd bién.

Trudce tién, xin gidi thi¢u véi moi ngudi mot cau chuyén cia Tién si Rick Brown.
Ong 1a Pho chu tich Hoc Hoi Tri Li¢u Tam Ly Hoi Quy Quéc Té, bac si tinh than tim
1y rat ndi tiéng. Cau chuyén cta dng dugc xuit ban vao nim 1991, goi 1a “Nghién Ctru
Piéu Tri H6i Quy”. Cai goi la liéu phap hdi quy chinh 1a gitp d& bénh nhan nhé lai kiép
trude, trd vé véi kiép trude dé tién hanh tri lidu.

Cau chuyén nay la cua bénh nhan tdm 1y cia mdt vi bac si. Anh ta 1a mot nhan
vién ban hang, tén Kelly. Anh nhan vién ban hang nay sinh vao ngay 19 thang 01 nam
1953. Sau khi sinh ra, anh ta c6 ndi am anh 1a bénh sg nudc, rat sg nude. Anh ta sg nude
dén ndi khong dam di boi, khong dam ngdi thuyén, tham chi trong luc di tim anh ta
cling chfmg dam budc vao bon tim vi so bi chét dudi. Bi bénh tAm 1y nay nén bénh nhan
phai tim dén bac si - Tién si Rick Brown dé ong dung thi mién tri bénh.

Vi bac si tién hanh hudng dan théi mién cho bénh nhan. Trong trang thai dang thoi
mién, ngudi dan 6ng nay that su c¢6 thé nhd lai, ban than trong khi dai chién thé gi6i lan
thir hai 1a mot thity thu doan ¢ trén mot chiée tau ngam. O trong trang thai dang thoi
mién, 6ng ta md ta chiéc tau ngam nay 1a ctia Hoa Ky & trong thoi ky dai chién thé gioi
1an thir hai, c6 tén goi 1a chiéc tau ngdm Ca Map. Vao ngay 11 thang 02 nam 1942, trén
mot ving bién gan Manila cta Philippines, chiéc tau ngdm nay bi tau ham doi cia Nhat
Ban danh chim. Luc d6 toan thé si quan va binh linh Hoa Ky & trén tau déu gip nan.



Nguoi nhan vién ban hang nay kiép trudc tén 1a Jim, ciing 1d mot trong nhing thuyén
vién gip nan. Bac si lién huéng din cho anh ta, dé anh ta nhé lai tinh hinh cta ngay anh
ta gdp nan trong kiép do.

Sau d6, bénh nhan trong trang thai thdi mién néi rang, vao ngay hom dé, tau ngam
hiéu Ca Map dang lin ¢ dudi day bién trong ving bién cua Manila. Hom d6 Jim khong
co ca truc, cho nén khi dang nghi ngoi trong mot can phong dot nhién bén trong cabin
ctia chiéc tau ngdm vang 1én tiéng chudng bao dong, phat hién & phia trudc c6 mot doi
tau chién ham ctia Nhat Ban. Trong thé chién thi hai, Hoa Ky va Nhat Ban 1a hai nuéc
doi nghich. Vao luc do, tau ham doi cia Nhat Ban cling phat hién ra dugc chiée tau
ngam cua Hoa Ky va ban ngu 16i dé tin cong. Két qua, qua ngu 16i thir nhat ban trang
phan duéi ciia chiéc tau ngam. Luc d6 Jim dang & trong cabin tau, lién cam thay bi lac
rat manh. Tiép theo, toan bo dén cta cabin tau déu da bi tit hét, sau d6 n6 mai tur tur
sang tro lai. Vao luc dé, anh ta lién nghe duoc tiéng gao thét, tiéng coi bao dong that 1a
hdn don bén trong ciia chiéc tau ngam. Rat nhanh sau d6, mot qua ngu 16i tha hai lai
bén tring vao chiéc tau ngdm. Nhung lan ndy 13 bin trang vao chd hiém, bén trong
cabin cua chiéc tau ngém bi pha mot 15 that to. Bé&i vi chiée tau ngém dang lan ¢ dudi
day bién, cho nén nudc bién 6 at tran vao. Lic d6 Jim dang ¢ trong cabin tau, lién cam
thdy nudc bién lanh cong nhanh chong dang 1én cao. Khong doi cho moi nguoi 1ay dugc
phao ctru ho, toan bg cabin tau bi tran ngdp nudc bién, cho nén toan bo hai quan Hoa
Ky bao gom si quan va binh linh déu gip nan.

Trong lic ngudi nam nhan vién ban hang nay van nam trén giwong bénh trong
trang thai théi mién, dang mo ta tinh hinh ma anh di gip duoc trong kiép trude, trong
lac chét thuc su hai cai tay ctia anh hinh nhu dang ving vy, c6 su biéu hién rat lo léng,
rat so hai, biéu hién cam giac tuyét vong, vao lic do6 bac si tam ly lién voi vd an Gi anh
ta: “Cdu chuyén ndy da qua lau roi, bay gio ban nén thu gian, khdng nén cdng thang”.
Dan dan bénh nhan nay c¢é su biéu hién tir tir thu gidn trd lai, ho hap moi nhe nhang tré
lai. Sau qua trinh tri liéu nay, ndi s¢ hai khi gip nudc cta anh ta moi tan di, cho nén
that sy c6 hiéu qua khi gitp anh ta dep tan di ndi so khi gip nude.

Chung ta biét vi sao anh ta c6 thé dep tan duoc cam giac so nudc? That ra cam
giac so nay n6 dén bang cach nao vay? La do tim ly d6i v6i sy dau kho da trai qua trong
qua khir, mot kiéu chap trude qua siu day. Vi 1& d6 lam cho sdu tham trong long cia
anh ta con ndi so hii nay. Néu nhu nhitng diéu trong quéa khtr d sang to, su viéc di xay
ra trong qua khir nhur mong huyén bao anh, vao liic nay tam 1y khong con chép trudc
vao no nita. Cho nén nguoi bénh thong qua cach hudng dan cua bac si, tam 1y da giac
ngd ra qua khir that sy 1a mong huyén bao anh, ty nhién tim 1y méi hoi phuc lai binh
thuong.



Cho nén, diéu quan trong 1a phai giac ngd. Trong “Kinh Kim Cang”, Phat giang
cho chung ta: “Nhdt thiét hitu vi phap, nhuw méng huyén bao dnh, nhw 19 diéc nhu
dién, ung tac nhuw thi quan”. La néi ban xem thi du ciia ngudi bénh nay, su viéc trong
qua khir that sy 1a nhu mong huyén bao anh, khong con ton tai. “Nhuw swong”, hat swong
trong khoanh khac 1ién bién mat. “Nhuw tia chdp”, tia chdp vira 16e 1én lién bién mat.
Cho nén Phat noi véi chiing ta ¢t nhu vy ma quan sat, ban lién khong con chap trude.
Ban khong c6 chép trude thi sé khong c6 dau kho. Pau kho 14 do chap trude cia ban
sanh ra. Khong nhiing su viéc trong qua khir 1a mong huyén bao anh, thoi diém hién tai
ndy cua chiing ta ciing 1a mong huyén bao anh, twong lai ciing 1a mong huyén bao anh,
cliing 1a “nhuw 1o diéc nhw dién”.

Cho nén, Phat noi cho chiing ta that tuéng cua vii try nhén sanh 1a cai gi? Chan
tuéng cta nhan sanh vii tru chinh 1 “Duy tAm sé hién, duy thirc sé bién . Qua khir hién
tai vi lai, thap phuong tam thé, hu khong phap gidi, chung ta néi cai vii tru nay, d6 chinh
12 mot niém tam tanh cua chang ta da bién hién. Pa la mot niém tam tanh bién hién ra
(mot niém tAm tanh no ciing la nhin khéng thiy, s& khong duoc), nd von 1a khong co.
Cho nén tir chinh trong mgt niém khong nay canh gidi s¢ hién cang lai 1a khong, cang
lai 1a mong huyén bao anh.

Tai vi sao ching ta lai nhin théiy cai vil tru nay ton tai that su vay? RO rang nhin
thdy trudc mat o nhiéu ngudi nhu vy, nhiéu vat thé bay ra ¢ trude mat, lam sao 1a
mong huyén bao anh dugc chir? Thuc sy day 1a do gidc ctia ching ta. Sy that ctia chan
tuéng 14 gi? La mot niém so hién vé vii try cua chung ta. Thoi gian né luu lai vo cung
ngin ngti, goi 1a trong mot niém. Cho nén trong Kinh Phat noi cho chung ta mét thi du,
mot khay mong tay 60 sat na, mot sat na c6 900 lan sanh diét, chinh 1a noi tdc do sanh
ra roi mat di trong suy nghi ciia chung ta trong khoang khay mong tay sanh diét nhiéu
dén nhu vay. Cho nén trong ¥ niém sanh diét nhiéu dén nhu vy chung ta ching c6 cach
nao dé nhan ra duoc ban cht vii try ndy n6 von di 1a vira sanh vira diét.

Thi dy moi nguoi chiing ta dang ngdi trong mot can phong tbi, trong can phong tbi
nay chang nhin thdy duogc vét gi, nhung vao luc vira mé dén 1én, anh sang toa ra ca cin
phong, lién nhin dwogc rat rd rang cach sap dit dd noi that, cach trang tri. Py chinh 1a
thi dy mudi phap giéi y chanh trang nghiém nhin thay rat 13 rd rang, vira mé dén 1a lién
nhin thdy ngay, duoc goi 1a nhit thoi don hién. Sau d6 ngay 1ap tirc ban tat dén, két qua
12 mot mang tbi den, chang nhin thay gi. Cai nay goi 1a nhét thoi don diét. Vira mé xong
lién tat, dong tac ndy dugc vi nhu 13 ¥ niém cia ching ta. Y niém cua chiing ta trong
luc khéi 1én thi ca cai vii tru nay lién hién ra, nhat thoi dén hién. Khi ¥y niém cua ching
ta vira diét thi ca cai vii tru dén diét. Cho nén Pai Su Vinh Gia noi: “Ré rang trong
mJng ¢6 sau cai, giac roi thi khéng ca dai thién”. Mong chinh 1a chi khi ban vira mo
dén 1én da that sy nhin thay rd rang c6 sau cdi, tam thién dai thién thé gidi, nhung ma y
niém vira diét thi ciing chang con gi: “Gidc réi thi khéng cd dai thién ”, toan bo dai thién
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thé gidi déu mat di. Van dé & chd khi chung ta vira mé dén rdi tat dén, cai dong tac nay
rat nhanh. Mot khay moéng tay 60 sat na, mot sat na 900 1an mo tit, cho nén cin ban 1a
ching ta khong c6 cach nao nhén ra dugc céi vii try nay ludn & trong trang thai sinh di¢t
nhu vay.

Cho nén hinh tuéng ma chung ta da nhin thdy duoc goi 1a bat sanh bat diét, ky that
cai bat sanh bat diét nay 1a do nguyén nhan gi? Nguyén nhén 1a do tdc d6 sanh diét cua
n6 quéa nhanh, khéng c6 cach nao dé nhan ra, cho nén Phat néi véi chiing ta 1a “Bdt sanh
bdt diét”. Chan tudng 14 cai gi vay? Chan tudng cua vil tru nhan sanh ky that 13 ngay
d6 sanh ra, ngay d6 diét tan. Cho nén Phat néi véi chung ta: “Mong huyén bao dnh” 1a
vi ban khong gitr lai dugc. Mot niém so hién cua n6 canh gioi lién hién ra, thoi gian
dung lai cua no rat ngén, mot niém ma thdi. Cho nén thoi gian ban vira muén gilr no6 lai
thi n6 da thay d6i rdi, thi né & canh gidi sé hién cua niém thi hai.

Cho nén Phat méi noéi voi ching ta, vii tru ndy that sw chinh 1& “V6 sé hivu, tit
canh khéng, bt khd dic”. Hiéu rd chan tudng nay that sy 1a ban khéng con chap trude
nira. Con chép trudc cai gi nita ch? Ban vira chap trude thi cai vii try nay di thay doi
roi, déu khong phai 13 vii tru lac dau, déu khong phai 1a cai ban dau cua ban nita, déu
khong phai 14 gia dinh tai san vo con luc ban dau cua ban, nhiing cai ndy da thay doi
hinh dang r6i, déu 1a da & trong canh gidi ctia niém thi hai. Luc nay that sy chang c¢6
cai gi c6 thé chap trude duge. Trong lic chang c6 gi dé chap trudce 13 tim ban di budng
xa roi. Nhin thau chinh 1a budng xa. Nhan thirc dugc chan tudng ctia nhén sinh vii try
thi goi 1 nhin thau. Sau khi nhin thau thi nhat dinh budng x4, nhirng phién nio cia
ban déu khong con.

Cho nén béc si tdm 1y vi nhiing bénh nhan tdm than nay, nguyén 1y tri liéu chinh
la diéu nay, dwong nhién la dng ay khong sau sic giong nhu Phat néi. Trén thyc té, dao
1y chinh 14 1am cho ban giac ngd hiéu rd duoc nhimg viée trong qua khir 1a dd qua
r0i, “mdng huyén bao anh”, khdng co gi dé chip trudc, tuyét ddi khong thé dem cai
dau kho da qua trong qua khtr dé day vo hién tai cia ban. Cho nén trong ltc anh ta dang
con trong trang thai thoi mién thi da hiéu rd didu nay, that su chimg bénh tim than cta
anh ta lién tr¢ lai binh thuong.

Tiép theo, xin chia sé v6i moi ngudi thém mot cau chuyén cua Tién si Brian
L.Weiss. Vi Tién si Brian L.Weiss nay 1a Cha tich Trung tdim Y t& Mount Sinai Miami
Hoa Ky, ciing 1a bac si tdm linh tdm 1y hoc rat noi tiéng. Vao nam 1970, Tién si Weiss
tdt nghiép tai Pai hoc y Hoc vién Yale ciia Hoa Ky, dat dugc hoc vi Tién si y hoc. Ong
da ting lam giang vién ¢ Truong Pai hoc Pittsburgh cling nhu Pai hoc Miami, lam cong
viéc tri li¢u 1am sang tdm 1y khodng 30 ndm, cho nén c6 kinh nghi€ém thuc hanh va
nghién cru vo ciing phong pht. Tac phdm cta ong cb rat nhiéu chu dé hay, hién gio
cling 1a nha tdm linh tdm 1y hoc déc biét c6 uy tin vé linh vuc luan hoi hoc. Tac pham
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tiéu biéu ciia 6ng 1a “Many Lives - Many Masters”. Chiing ta biét & Dai Loan c6 ban
dich Trung vin tén 1a “Tién Kiép Va Hién Tai”, moi nguoi c6 18 dd doc qua. Quyén
sach nay sir dung ngdn ngit d& hiéu dé ké lai bang cach nao dé éng tién hanh tri liéu cho
mot bénh nhan tam than, gitip bénh nhan ¢ thé nh¢ lai tinh huéng luan hoi cia ban than
d3 qua nhiéu kiép. Con c6 “Through Time into Healing” - “Phuong phap tri liéu luan
hdi cia cude sdng vuot qua khong gian va thoi gian”, “Mirrors of Time: Using
Regression for Physical, Emotional and Spiritual Healing” - “Phuong phdp tri li¢u tré
vé tién kiép dé tri bénh cho than va tam”, déu lién quan vdi cac tac pham noi vé linh
vuce luan hoi.

O day Hau hoc xin duoc gidi thiéu véi moi ngudi quyén sach dau tién cua ong:
“Tién Kiép Va Hién Tai”. Cau chuyé¢n trong quyén sach nay noi dén mot nir bénh nhan
ctia bac sT Weiss, tén cua ¢ ndy 1a Catherine. Trong ltc bac si thdi mién co c6 thé gitip
6 nhé vé tién kiép cta co. Ngudi nit bénh nhan nay vao nim 1980 tim dén bac si Weiss
dé tri bénh. Liic d6 c6 27 tudi, 1a mot k§ thuat vién & phong thi nghiém trung tam tri
liéu cua cua bac si Weiss. Co ta c6 mot nguoi ban trai té€n 1a Stout, ludén ¢ bén canh co
nhung ma chiang hoa hop voi nhau. C6 bénh nhan Catherine ndy méc phai mot cin bénh
trAm cam, ca ngay luon bi cang théng than kinh, luon so hai, giéng nhu la gdp 4c mong,
tham chi c6 con ¢6 hién tugng mdng du. Co rat sg bong tdi va cling so bi nhét & trong
nha, so bi nhdt trong mot khong gian cho nén ¢6 khong dam di may bay, boi vi ¢6 ¢o
cam giac khi ngdi trong cabin may bay cam thay ngdt ngat, rat kho chiu. C6 ciing rat so
nude, bai vi ¢6 mic nghen cho nén khi udng thudc voi mot chut nude co ciing khong
dam. Ca ngay c6 luon lo ling minh sip chét rdi. Tinh tong hop cua cin bénh trAm cam
nay hién nay trong xa hoi ¢6 rat nhidu, & Pai Loan ciing nhiéu. Nguoi bi bénh trdim cam
that sy rat nhiéu, hoa ra déu do tién cin ctia nd. Béi vi bi can bénh tram cam nay nén cO
ta mo1 bac si Weiss tri bénh cho co.

Bac si Weiss khi vira méi bat dau da ton thoi gian 18 thang, dung du cac phuong
phap chita bénh truyén thong dé tri bénh nhung khong thé c6 duogc két qua, cudi cling
quyét dinh st dung phuong phép thoi mién dé tri bénh cho c6 bénh nhin nay. Vira thoi
mién thi gitp duge bénh nhan nay nhd lai sy luan hoi mudi may kiép ciia ban than co.
Trong m&i mdt 1an luan hdi chuyén kiép, co ta déu c6 thé mo ta lai rat chi tiét, rat tuong
tan canh twong ma c6 da thdy, di cam nhan duogc. Trong quing doi cua mot kiép, tén
cia nhan vét, dia diém déu c6 thé noi ra rat tuong tan, rit chan that, hoan toan khong co
bia dit. Trong luc thoi mién, co bénh nhan nay di ndi ban than c¢o & trén qua dia cau
nay da lam duoc than nguoi 1a 86 1an. Trong 86 1an luan hdi nay, thoi gian khoang bén
- ndm ngan nam, ¢ cac khu vuc trén toan thé gi61, bao gém cac nudc: Y, Phép, buc,
Nga, Tay Ban Nha, A1 Cap, Ma Réc (Morocco), Hoa Ky, Nhat Ban v.v... C6 con nodi c0
cling d4 luan hdi & cac hanh tinh khéc.
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O trén dia cau nay di lam ngudi 86 lan, nhu vay van con tot, nhung co ta lam
ngudi ciing rat 1a dau khd. C6 da noi gi? C6 ta nhd chinh ban than di timg 1am nir no 16
o thot dai A1 Cap. O thé ky thtr 18 ¢6 1a mot nit n6 1€ trong vong thudc dia cua thyc dan
Tay Ban Nha, 1a mot ngudi con géi cu tri trong hang dong vao thoi dai dd da co xua.
Vao thé ky thir 19 thi ¢6 1am né 18 tai Virginia ciia Hoa Ky. Tinh ra ciing c6 thé 1a qua
t6t. Trong mot doi gan day nhat, luc dai chién thé giéi 1an tht hai, c6 1a mot nam phi
cong cua phat xit Ptrc. Lac do c¢6 lam dan 6ng, nhung ngudi phi cong do lai bi mot
chiéc may bay ném bom oanh tac ma chét di. Nhiing cdu chuyén cta co that 1 tuyét
voi, t6i xin chon loc ra dé gi61 thiéu khai quat véi quy vi.

Thi du c6 mdt lan trong qua trinh tri liu béng thoi mién, bac s Weiss huéng dan
cho c6 di vao trang thai nhap dinh. Vao lac nay dé cho ¢6 md ta canh tuong ma c6 nhin
thiy duoc. C6 da nédi: “Té6i nhin thdy mét tda nhd mau trdng thdt 1ém, nhung khdng co
cira, Mai nha thi nhon”. C6 dang gitip van chuyén trim tich. Co ta ndi: “T6i mdc mot
cai 40 choang hoi dai”. Loai 40 choang nay 1 ¢ vao thoi dai cia Ai Cap co. RS rang
co ta dang xay dung Kim Tu Thap, van 1a 1am nit nd 18. C6 ndi ndm do6 co 25 tudi, d6
la ndm 1863 trudc Cong Nguyén. Ban xem, thoi gian dugc noi chinh xac dén nhu vay.
Niam 1863 trude Cong Nguyén, ltc do rat 1a sém, so v6i thoi dai cia Thich Ca Mau Ni
Phat va Khéng Tir ciia chung ta thi vAn sém hon. Thoi Ai Cap c6 dai, ¢6 ta ndi co c6
mot dira con gai van con bé, tén 1a Klein Stowe. C ta noi dira con gai nay chinh 1a chau
gai clia toi ¢ kiép nay. Cho nén cd bénh nhan Catherine ndy cling vé6i ¢ chau gai, hai
ngudi quan hé rat thin mat gidng nhu tinh me con véy. Thi ra tién kiép cua co ta that sy
1a hai me con thoi Ai Cap c6 dai.

Cb ta néi me con cua cd séng trong mot ngdi lang, & trong mot thung ling rat
nong, rat kho han. Dot nhién c6 mot hom & trong thung ling d6 xudng mot con 1it 16,
giong nhu dot séng than, chi trong chdc lat ¢a nhan chim hét ca khu lang. Nhiéu cay to
bi quat ngd, rt nhiéu ngudi da bi chét dudi. C6 ndi, vao luc d6 c6 dang 6m dira con cia
o, dira con thi lai mudn thoat ra. Két qua mdgt con song 16n dap toi, lién cudn dta con
ma c6 dang 6m trong long troi di mat, ban than c6 cling bi sic nude dén khong chiu noi.
Noi dén gidy phit ndy, bac si Weiss dang & bén canh nhin thay c6 that sy gidng nhu
dang bi nuéc nhan chim (hai canh tay dang ving vay, hoi thd that 1a don dap, rat 1 cang
thang). Bac si lién an ui ¢6, ndi rang: “Pd qua roi, da qua roi, hdy mau thd long”. Vao
luc nay hoi thd cia ¢6 ta tir tr moi tro lai binh thuong.

Cai tAm cta con nguoi dich thyuc chi phdi tinh than va thé xac. Ban xem tai sao ma
c0 4y cing thang? That sy khong ai dung cham vao co, ¢6 4y dang ndm yén trén giuong
ma. Chinh vi cai tAm ctia ¢6 thiy dugc nhiing canh twong d6 nén cd ta méi cang thang.
Cho nén cai tAm that su chi phdi tinh than va thé x4c ctia chung ta, khong chi 14 chi phdi
tinh than cing thé xac, ma con 1a chu thé cua vat chat. Giéng nhu Tién si Giang Bon
Thing (Masaru Emoto) cua Nhat Ban dung nudc dé thi nghiém chimg minh, tim c6 thé
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anh hudng dén cau tric cua tinh thé nudc. Cho nén ro rang su that cai tdm chi phoi tat
ca van vat. Lic nay, ban c6 thé hi€u lam nhu thé nao dé tu stra cai tAm cta chinh minh.

Hom nay thoi gian da hét cho nén ching toi tam thoi néi dén day. Ngay mai ching
ta tiép tuc thao luan phan nay. Nhiing truong hop tiép theo cang luc cang hap dan. Con
c6 nhiing truong hop lam rung dong long nguoi, ngay mai s€ chia sé vd1 moi nguoi.
HOm nay t6i c6 néi 101 ndo so suat, nong can, xin chu vi Phap su, chu vi Pai dirc nhiét
tinh gop y chi bdo. Xin cdm on!
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